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Maja Ribic

- borka, ki je premagala raka in prejela jabolko navdiha

Dijakinja Srednje Sole Veno
Pilon Ajdovscina je premagala
raka, nato pa kot soustanovi-
teljica Instituta Zlata pentljica
od predsednika drzave prejela
priznanje jabolko navdiha.

Maja Ribi¢, simpati¢no in
zrelo dekle ter navdusena ko-
Sarkarica, ki obiskuje 4. letnik
programa Predsolska vzgoja,
ima za seboj tezko preizkusnjo.
V prvem letniku sta jo zaceli
muciti utrujenost in slaba kon-
centracija, kar se je leto dni
kasneje nadaljevalo s srbecimi
dlanmi in nabreklimi bezgav-
kami. Po nekaj preiskavah je
dobila diagnozo: Hodgkinov
limfom. Gre za vrsto raka, ki
obi¢ajno prizadene bezgavke,
v Majinem primeru je $lo za
plju¢ne. Tako je nasa dijakinja
prestala Sest ciklov kemotera-
pij in obsevanja, pomagala si
je tudi s pranoterapijo in uzi-
vanjem aloe vere, ki krepi
imunski sistem. In naposled je
jeseni 2020 bolezen premagala.
Kot pravi sama, jo je k zmagi
vodilo samo prepricanje, da bo
na koncu ozdravela.

Maja je ze v Casu svoje bolezni
o slednji govorila odkrito. Mar-
sikomu je bilo nelagodno, ko je
izvedel za njeno bolezen ali jo
videl brez las. A Maja zmore
brez zadrzkov spregovoriti o
svoji izkusnji z rakom in na-
pornim zdravljenjem.

Po ozdravitvi zeli skupaj z
ostalimi mladostniki, ki so se
soocili s podobno preizkusnjo,
o otroskem raku ozavescati
$irso javnost. Tako je letos sku-
pina desetih borcev, starih od
10 do 23 let, ustanovila Intitut
Zlata pentljica. Za datum usta-
novitve so si izbrali 15. februar,
ko obelezujemo svetovni dan
otroskega raka. Clani Zlate pen-
tljice so zelo aktivni v javnosti,
med drugim so se povezali z re-
ziserjem Mitjo Okornom, ki je
ze pred ustanovitvijo instituta

posnel film Leto Zivijenja, ki
govori o dekletu z rakom. Naj-
pomembnejsi dosezek Instituta
Zlata pentljica pa je vsekakor
priznanje jabolko navdiha, ki
so ga ¢lani prejeli od predse-
dnika drzave Boruta Pahorja
kmalu po ustanovitvi.

In Majino Zivljenje po ozdra-
vitvi? Na zivljenje, pravi, sedaj
gleda precej drugace. Manj
gleda na materialne stvari in
vedno na prvo mesto posta-
vlja zdravje. Po kemoterapijah
je namre¢ njen imunski sistem
precej oslabljen in trajalo bo $e
nekaj ¢asa, da se bo popolnoma
obnovil. Zato je zaenkrat opu-
stila igranje koSarke, namesto

Maija Ribic, osebni arhiv.

tega trenira osnovnoS$olska de-
kleta in v svoji novi vlogi zelo
uziva.

Maja po prestanih preiz-
kusnjah Ze kuje nacrte za
prihodnost. Ker jo veseli delo
z otroki, se je vpisala na $tudij
razrednega pouka na Univerzi
na Primorskem. Poleg tega na-
¢rtuje nove dogodke z Zlato
pentljico, a podrobnosti noce
razkriti - naj bo presenecenje.

Majina zgodba lahko mar-
sikomu sluzi kot navdih za
srénost in pogum, pa tudi kot
vzor, kako lahko Zzivljenje zaje-
mamo s polno Zlico.

Bojana Zakelj, prof.

Maturantski ples 2022, arhiv sole.

Maturantski ples

V soboto, 2. aprila 2022, se
je Veliki dvorani Sportnega
centra Police po treh le-
tih zopet odvijal eden izmed
najslovesnejsih vecerov matu-
rantov Srednje $ole Veno Pilon
Ajdovscina.

Dijaki 4. a, 4. b, 4. ¢ in 4. e
smo na ta dan skupaj s svo-
jimi bliznjimi ter profesorji in
profesoricami praznovali vse
uspehe, ki smo jih dosegli v za-
dnjih stirih letih, in nazdravili
na vse dosezke, ki nas ¢akajo v
prihodnosti.

Maturantski ples se je zacel s
svecano predstavitvijo matu-
rantov, ¢emur je sledila stara
$tudentska himna Gaudeamus
Igitur. Ceprav nas do konca
srednje Sole ¢akata $e dva me-
seca in naposled matura, smo
se s to pesmijo simbolno po-
slovili od srednjesolskih let in
pozdravili Studentsko Zivljenje,
ki bo kmalu postalo nas vsak-
dan. Nato smo zaplesali plese,
ki smo se jih v dvorani nase
Sole uc¢ili dobre tri mesece.

Ta najpomembnejsi del do-
godka je bil tako zabaven, da
nam je minil, kot bi mignil.
Nato je prisel na vrsto ples s
profesorji in starsi, pri cemer
smo se izmucili bolj kot pri
ostalih plesih. Temu je botro-
vala polka, po kateri so nas vse
kar posteno bolele noge. K sreci
je sledila vecerja, med katero
smo si lahko malo odpocili. Po
predstavitvi razredov in torti
pa so starsi zaceli odhajati do-
mov in plesi$ce prepustili nam.

Glasbena skupina je igrala vse
do pol stirih zjutraj. Vecina se
nas je domov odpravila ob $ti-
rih, ko so zaposleni zaceli s
pospravljanjem dvorane.

Vsi se lahko strinjamo, da bi
takSen vecer z veseljem pono-
vili, saj nam bo ostal v zares
lepem spominu. Prav tako bi z
veseljem nadaljevali s plesnimi
vajami ob cetrtkih, ceprav je
maturantski ples ze za nami.

Lara Likar, 4.b

Dan klavirja

Ali ste vedeli, da je 88. dan
v letu svetovni dan klavirja?
Klavir ima namrec¢ 88 tipk -
¢rnih in belih.

V leto$njem letu smo ga
na nasi Soli ponovno obele-
zili 29. marca. V pritli¢je Sole
smo pripeljali klavinovo (elek-
tri¢ni klavir), saj bi bil prenos
pianina ali klavirja preve¢ zah-
teven in za sam instrument
ni¢ kaj ugoden. Na dogodek
se je odzvalo preko 30 dijakov

in dijakinj predsolske vzgoje,
ki so z navdu$enjem pokazali
znanje, ki ga pridobivajo pri
pouku klavirja. Prisluhnili smo
skladbam  najznamenitejsih
klasikov kot tudi sodobnih pop
ustvarjalcev.

Prijaznemu povabilu so se z
veseljem odzvali tudi mladi pi-
anisti z Osnovne $ole Danila
Lokarja in Waldorfske $ole, ki
svoje znanje urijo v glasbeni
$oli ali pa pri zasebnih u¢iteljih.

Prijetne melodije in milo-
zvocne harmonije so popestrile
vzdusje na $oli, ustavile marsi-
kateri hiter korak in polepsale
dan - tako dijakom in uciteljem
kot tudi drugim zaposlenim.

Karmen Ferjanci¢ Zgavc, prof. glashe
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Stiske otrok in mladostnikov

— Ali prepoznamo tezave? Vemo, kako pomagati?

7. aprila 2022, na svetovni
dan zdravja, je Center za kre-
pitev zdravja, ki deluje pod
okriljem Zdravstvenega doma
Ajdovscina, priredil strokovno
predavanje, ki se je odvijalo v
prostorih Srednje $ole Veno Pi-
lon Ajdovs¢ina. Urban Horvat,
dr. med., specializant otro-
$ke in mladostnigke psihiatrije,
je poslusalce seznanil, kako
najmlaj$im med nami prisluh-
niti, kako z njimi prezivljati
¢as, kako jim s pravénjo mero
nadzora pustiti, da se z izzivi
soocajo sami, kako se odzivati,
kadar prestopijo postavljene
meje, in kako ravnati ob hujsih
psihi¢nih tezavah.

Pomenski uvod, ki je na pod-
lagi Malega princa govoril o
pomembnosti zaupanja med
ljudmi, sta uprizorili dijakinji
Tajda Filipi¢ iz 2. a in Natalija
Bajc iz 2. b pod mentorstvom
profesorice Laure Bratasevec.
Odigrani prizor se je vsebinsko
odli¢no navezoval na preda-
vanje, saj je zaupanje med
odraslimi in mladostniki klju¢-
nega pomena pri odrascanju.

Pandemija, ki je v zadnjih
dveh letih moc¢no zaznamo-
vala nasa zivljenja, je $e posebej
moc¢no vplivala na socialno
zivljenje otrok in mladostni-
kov. Slednji za zdrav razvoj
potrebujejo obilo ¢loveskih sti-
kov, a so bili zanje v tem casu

Tajda Filipi¢ in Natalija Bajc, arhiv Sole.

moc¢no prikrajsani. Prislo je
do mocnega porasta psihi¢nih
obolenj, kakr$na so depresija,
anksioznost, motnje hranjenja,
samoposkodovanje ... Zato so
posledice pomanjkanja stikov
toliko vedji izziv za vse, ki se
kakorkoli ukvarjajo z mladimi.

Izkusnje v otrostvu pred-
stavljajo temelj za to, kako
bo nekdo funkcioniral v od-
raslosti. Otrok za svoj razvoj
potrebuje izzive in izkusnje, ob
katerih se uci in raste, pri ce-
mer pomembno vlogo igrajo
odrasli, ki se v otroka vzivijo
in ga podpirajo. Obenem te-
melj dusevnega zdravja mladih
predstavljajo dovoljsen spanec,
zdrava prehrana, dovolj giba-
nja in medvrstniski stiki.

Kljub velikemu trudu star-
$ev in skrbnikov pa se mladi
nemalokrat soocajo z raznimi
tezavami in naloga odraslih
je, da to prepoznajo. Pri tem
je klju¢nega pomena cas, ki ga
starsi prezivijo z otrokom.

Dialog med odraslim in mla-
dostnikom naj bo enakopraven.
Mladostnik namre¢ ob izzivih,
ob katerih se uéi in odrasca, ne
potrebuje nenehnih nasvetov
in navodil, pa¢ pa odraslega, ki
vanj verjame in ga podpira ob
novih izku$njah. Vloga star-
$ev je torej ta, da otroka vodijo
skozi izzive, otrok pa pride do
spoznanj sam.

V zadnjem desetletju se je
pojavila novost, ki je moc¢no
posegla v zivljenja tako otrok
kot odraslih. Velika vecina
ljudi precejsen del svojega casa
posveca elektronskim napra-
vam. Te otrokom predstavljajo
masilo, ko nimajo ¢esa poceti,
kar pa kaj kmalu lahko prera-
ste v pravo zasvojenost. Urban
Horvat je poslusalcem podal
smernice, kako otroka nauciti
pravilnega rokovanja s tehno-
logijo in kako omejiti cas, ki ga
prezivi pred zasloni.

Da bo otrok ponotranjil zave-
danje, kaj je prav in kaj ne, kaj
se sme in ¢esa ne, se priporoca,
da star$i in skrbniki posta-
vijo jasne meje, ki s¢asoma, ko
otrok zori, popustijo. Meje
pa niso ucinkovite, ¢e odrasli
otroku ne nudijo pozitivhega
zgleda. Dokazano je, da se te-
zave v druzini ublazijo, ¢e starsi
najprej poiscejo pomoc zase -
njihovo pocutje namre¢ mocno
vpliva na celotno druzino. Ce
pa so tezave mladostnikov pre-
velik izziv za starSe, je nujno
poiskati strokovno pomo¢.

Vcasih, ko so otroci za ceno
fizicnega zdravja prikrajSani
za socialne stike in ko v njihov
vsakdan vdirajo razna zasvaja-
joca masila, kot so elektronske
naprave, je vsekakor vredno
razmisliti, kaj nasi najmlajsi
potrebujejo, da bodo odrastli
v zrele, stabilne ljudi. Obzorja,
ki jih je na svojem predava-
nju odstrl Urban Horvat, bodo
marsikomu pomagala pri soo-
¢anju s sodobnimi izzivi, za kar
se mu iskreno zahvaljujemo.

Rosana Harej, dipl. m. s., in Bojana
Zakelj, prof.

Pilonovci ustvarjajo na

mednarodni dan matematike

UNESCO je novembra 2019
razglasil 14. marec (March, the
14th - 3.14 je zapis $tevila pi na
dve decimalni mesti natan¢no)
za mednarodni dan matema-
tike. Na ta dan v sodelovanju
z Mednarodno matemati¢no
unijo (IMU) vsako leto po
vsem svetu potekajo matema-
ti¢no obarvani natecaji in drugi
dogodki pod izbrano skupno
temo.

Letos$nji Mednarodni dan
matematike je potekal v duhu
slogana Matematika zdruZuje.
Matematika ne zdruzuje le Ste-
vil, geometrije in logike, ampak
tudi ljudi razlicnih starosti,

jezikov, verstev in drugih pre-
pricanj, razli¢cna znanstvena
in umetniska podrocja ter raz-
licne Solske predmete. Tu
lahko dobijo svojo priloznost
tudi dijaki, ki morda niso tek-
movalci ali nimajo odli¢nih
ocen pri matematiki, imajo pa
veselje do ustvarjanja in jim
lahko matematiko na ta nacin
priblizamo z drugega zornega
kota. Tako so lahko uporabili
vso svojo domisljijo in likovne
spretnosti.

Drustvo matematikov, fizikov
in astronomov (DMFA) Slove-
nije se je tudi letos pridruzilo
mednarodnemu praznovanju

z izvedbo likovnega natecaja,
pri katerem so tokrat iskali
najlep$o in najbolj domiselno
okraseno $olsko tablo, ki so jo
popisali in porisali ucenci in
ucenke v osnovnih in srednjih
$olah. Tudi pilonovci so table
krasili s poslikavami z mate-
mati¢nimi vsebinami. Nastali
so raznoliki izdelki, med kate-
rimi smo izbrali tri najboljse.
Najbolj domiselne so bile po-
slikave, ki so jih ustvarili dijaki
razredov 1. a,2.ain 4. ¢

Alenka Mocnik, prof. mat.
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Vabime vas na Cetrto tematsko okroglo mizo j ol let

- SEDNMSILA
K VEND FILOH
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v Cetrtek, 21. aprila 2022, ob 18.30
v amfiteatralni ucilnici Sole. Gostje bodo:

dr. Urska Jelercic

Bostjan Jeroncic

dr. Aleksander Sinigoj
dr. Ales Strancar

dr. Tine Tomazic

Dogodek bo spremijpla rezsiava folografil ki so nastale v sodelovanju
Srednje Sole Veno Filon Ajdovacing, TRC SAZU in Drustva gospoding 7 dramsko
skupine Planina pri Ajdowscini, pod mentorstvom nekdanje pilonovike in
profesionalne fotogratinie Tine Velikonja. Socasno bo-izsla jubilejna stevilka
solskega glasila lovir, Na ogled bomo postavill tudi dopalnjene zhirka lzvirov
iz ohdobja 1968-2022. Na ta nacin bomo zakljuCili Solsko leto, v katerem smo
obelezili 70-letnico delovanja Srednje Sole Vieno Pilen Ajdovscing.
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RAZSTAVA OB DOPOLNITVI IN PREGLEDU ZBIRKE

1979/80

»Sodelufte vsi, saj je list namenjen vam. Pricakujemo vase prispevkel«
{(Uredniski odbor. fzvir, 1967/68).

Jubilejnih 55 let
1967-2022
105 Stevilk

1997/98

»Spomniti bi vas zelel 3¢ na to,
da tako glasilo ne nastane kar tako, fez not.«
(Tomazi€, fzvir, 2001/02).

Szvir UW'

Selate glanis

»Glasifa ne pisemo samo zaradi
nas in nasega trenutka,
temvec Se <a mnoga leta

in za mnoge generacije zanamcev«
(Tul, lzvir, 1999/2000).

2007/08

<208/
»levir je Solsko glasilo, Zeljno izvirnih prispevkov, ki bodo pricali o Zivijenju miadih, zrelih in starih;

o0 vsem, kar nas obdaja in v &emer Zivimo;
o nasi moci, mladosti, Zivosti, encrgifi, vitalnosti, pogumu biti odkrit, bojevit in pismen. « (izvir, 1971/72)

Risba na tabliv 4. ¢, arhiv sole.



