SREDNJA SOLA VENO PILON AJDOVSCINA

Petek, 29. maj 2020 - $tevilka: 220

@

Praznovanje svetovnega dneva knjige in avtorskih pravic

Noc knjige s pilonovci

~ 2GODBO?

TI POVEM
¥

23. aprila goduje sveti Jurij,
zadcitnik vinicarjev, viteskih
redov, tabornikov, kmetov, ru-
darjev, lon¢arjev, sodarjev, uje-
tnikov, popotnikov in konjeni-
kov. Jurjevo je v Kataloniji dan
vrtnice in dan knjige. Ta dan si
Katalonci po tradiciji podar-
jajo vrtnice in knjige. Praznik
pa je tesno povezan tudi s knji-
zevnostjo, saj sta na ta dan leta
1616 umrla knjizevnika Miguel
de Cervantes in William Sha-
kespeare. Unesco je leta 1995
v pocastitev vseh knjizevnikov
zato razglasil 23. april za sve-
tovni dan knjige in avtorskih
pravic.

k| Norman V. p.‘iﬂvnegn misljenja

Od posluinosti
do odgovornosti

Jesper Juul in
Helle Jensen

DVA KORAKA NAPRE]

SLOVENSKE LJUDSKE PRIPOVEDI

NA VISOKIH PETAH

dejavnosti, ki smo jih izvedli
v prvem tednu maja. Preizku-
sili smo se v kreativnem pisa-
nju, s katerim smo spodbujali
ves¢ine literarnega pisanja.
Brali smo odlomke iz svojih
priljubljenih literarnih del in
se pogovarjali o literaturi na
videokonferen¢nem srecanju.
Dijaki prvih letnikov predsol-
ske vzgoje so pri pouku prek
videokonferenc  predstavljali
svoje kamiSibaje. Pri pouku
franco$cine dijaki ves ¢as po-
ucevanja na daljavo ustvarjajo
podkaste, v katerih prebirajo
francosko in slovensko poezijo
in prevode ter ustvarjajo lastna

3]

Graeme Simsion
Anne Buist
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Dan knjige je posvecen pro-
mociji branja in opominjanju,
kako pomembno je branje za
¢lovekov razvoj. Albert Ein-
stein je rekel: »Ce Zelite, da bi
bili vasi otroci inteligentni, jim
berite pravljice. Ce Zelite, da bi
bili $e bolj inteligentni, jim be-
rite Se ve¢ pravljic.«

Na $oli smo se v okviru pro-
jekta OBJEM (Razvoj bralne
pismenosti) pridruzili projektu
Noc¢ knjige, ki sta ga je sedmo
leto zapored organizirala dru-
$tvo Festival Sanje in zalozba
Sanje, pod geslom Edinost,
sreca, sprava, saj praznujemo
to leto tudi 220-letnico rojstva
Franceta PreSerna. Organiza-
torji projekta pojasnjujejo, da je
projekt nekomercialne narave,
poteka kot druzbena akcija in
povezuje Stevilne in raznolike
lokalne prireditelje, ki samoi-
niciativno nacrtujejo in izvaja-
jo kulturne vsebine.

Na $oli smo pripravili nabor

kratka besedila. Najvecjega od-
ziva pa je bil delezen poziv, da
iz knjiznih naslovov ustvarimo
pesem. V Solskem spletnem ka-
nalu so dijaki in profesorji tako
objavljali pesmi, ki so nastale z
zlaganjem knjig drugo na dru-
go, da je iz naslovov nastala
pesem. Nekaj si jih lahko pre-
berete/ogledate na fotografijah.
Generalna  direktorica
UNESC-a Audrey Azoulay je
v leto$nji poslanici zapisala, da
so »knjige okna v nasa notranja
zivljenja, obenem pa so tudi
vrata, ki se odpirajo k sposto-
vanju in razumevanju drugih
ljudi ne glede na vse razlike in
meje.« Vodila vseh dejavnosti,
ki smo jih izvedli, so bila fanta-
zija, navdih in ustvarjalnost, ki
so segla preko meja §tirih sten,
med katere nas je potisnila epi-
demija. Tako so se nasi svetovi
za trenutek srecali tudi ob misli
na knjigo.
Mateja Ceket Odar, prof.

Ljubezen v pesmi

Prebujanje pomladi je mnoge dijakinje in dijake spodbudilo k literarnemu ustvarjanju. Naj
vas pobozajo ljubezenski stihi ustvarjalk, ki so pesnile pod mentorstvom profesorice Brigite
Slejko.

Iskana ljubezen
Zaprta

vsak v svojih glasnih mislih, v svojem ljubkem domu.

Jaz razmisljam o urah,

ki sem jih prezivela s tabo, in nanje gledam
kakor na disec vrt, somrak in fontano ...

Vidis,

tu je prostor, kjer tvoj prstni odtis $e vedno pociva,

tvoji poljubi se $e ¢utijo
in tvoj $epet $e vedno odmeva.

Nika Skrt, 3. d

Sorodna dusa

Prisel si v moje zivljenje,
prisel si ¢isto po tihem in
¢isto slucajno.

Prisel si in spremenil moj
pogled na svet.

Svet, ki ni znal Ziveti,

je sedaj poln upanja in Zivlje-
nja.

V trenutku si zavzel del mo-
jega srca, duso in telo.

Kot da bi te Ze celo zivljenje
poznala.

Upam, da tega ne bom obza-
lovala.

Ti si tisti pravi,

to ¢utim in vem,

zato ti z veseljem povem:
“RADA TE IMAM.”

Valentina Jandrlié, 3. ¢

Dragi moj!

Minilo je ze veliko ¢asa, odkar sem se zazrla v tvoje blescece

odi,

ki se svetlikajo kot jutranja zarja.
Njihov zelenosiv odsev je kot poletni zarek na jutranji rosi, ki

se lesketa.
Pogresam tvoj nasmeh

in tvoj pogled, ob katerem se poc¢utim kot plesoci cvetni list v

vrtincu diSec¢e pomladi.

Kje je tvoja energija, ki me Zene naprej?

Kje je tvoja dobra volja?

Tvoja ljubezen?

Ni je tu, sama sem.

Sele zdaj vem,

koliko mi pomeni tvoja blizina.
Cakam dan,

ko bodo moje o¢i spet uzrle tvoje zelenosive diamante

in bo moja dlan stisnila tvojo
in bo najin ¢as postal eno.
Tvoja

Sara Furlan, 1. e

Webinar o Cankarjevi dramatiki

V petek, 8. maja 2020, smo se
prijetno druzili z dijaki in di-
jakinjami primorskih srednjih
$ol v spletnem seminarju Pri-
merjava dramskih oseb v $tirih
Cankarjevih dramah, ki tvo-
rijo leto$nji maturitetni sklop.
Sodelovanje med Srednjo Solo
Veno Pilon Ajdovicina in Fa-
kulteto za humanistiko Uni-
verze v Novi Gorici je obrodilo

zanimivo in vsebinsko polno
predavanje, ki je leto$njim gi-
mnazijskim cetrtoSolcem za-
gotovo odstrlo novo razume-
vanje prebranih besedil. Svoje
poglede na Zenske in moske
like sta dijakom in dijakinjam
posredovala predavatelja na
Fakulteti za humanistiko Zo-
ran Bozi¢ in Katja Mihurko
Poniz, o analizi Cankarjevih

besedil pri pouku pa je sprego-
vorila profesorica slovensc¢ine
s Srednje Sole Veno Pilon Aj-
dovscina, Mateja Ceket Odar.
Organizacijo sreCanja in mo-
deriranje pogovora je prevzela
multiplikatorka Laura Bratase-
vec. Seminar je dostopen tudi
na spletu, povezavo lahko naj-
dete na spletni strani $ole. Va-
bljeni k ogledu!

REPUBLIKA SLOVENIA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
ZNANOST IN SPORT

- EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD

NALOZBA V VASO PRIHODNOST

Novinarske dejavnosti v programu POS sofinancirata Republika Slovenija in
Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.
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Tako je bilo — dnevniski zapis

Cetrtek, 12. marec 2020

Danasnji dan je drugacen od
drugih, zato je prav, da mu na-
menim nekaj besed. Mediji nas
od jutra zasipajo z vznemirlji-
vimi novicami, saj so v Slove-
niji odkrili prve primere okuzb
z novim koronavirusom. Lju-
dje se pogovarjajo le o tem in
modrujejo o nasi prihodnosti.
Povsod vladata strah in dvom.
Organizacije, ustanovljene za
pomo¢ ljudem v krizi, - RK,
Karitas, Civilna za$¢ita, zdra-
vstveni delavci, gasilci - so
preplavile ajdovsko Zivljenje. In
pred nekaj urami je prislo ne-
navadno sporocilo: »Jutri gre v
Solo, kdor Zeli.«
In kaj zdaj? Grem ali ne grem?
Grem, prav, grem. Torej, jutri
bom romal v $olo v pricakova-
nju, kaj bo.
Petek, 13. marec 2020

V $oli se nas je zbrala le pe-
$¢ica dijakov. Pouk je poln na-
vodil. Vsak profesor nam zeli
dopovedati, kako naj bi se ucili
v prihodnje. Trudimo se kar
najbolje vsrkati vsa navodila
v upanju, da nam bodo prisla
prav.
Prepric¢anje, da se bomo cez
nekaj dni gotovo srecali in se

vrnili v $olske klopi, nam vli-
va pogum. Saj se je $ola véasih
ze zaprla za dva, tri dni zaradi
ajdovske burje; tudi zdaj ne bo
drugace. Vendar nam dvom in
strah ne dasta miru.

Pouk na daljavo. Ceprav se mi
je zdelo, da vse to razumem,
se nenehno sre¢ujem s Stevil-
nimi neznankami. Nekatera
ra¢unalniska orodja smo pri
informatiki ze spoznali, marsi-
kaj smo vedeli ze od prej, a zdi
se, da to v nenadnem izrednem
stanju ne zado$c¢a. Tolazim se,
da bo tako le nekaj dni, potem
bo vse po starem.

V teh dneh spoznavam, da se je

vse spremenilo. »Svet je padel s
te¢ajev,« bi napisali nasi knji-
zevniki. Kdaj ga bomo vrnili
nazaj? Neka nenavadna sivina
se vleCe po ulicah. Dezne kaplje
mrac¢no vzdusje Se stopnjujejo.
Vris¢ sosedovih otrok je utih-
nil, zaprti so doma. Ti dogodki
so grozeci, zdi se mi, kot bi se
priblizevala nevihta ali vihar.
Danes sem zares doumel po-
men besede ZDRAV]JE. Televi-
zijske slike iz nasih bolni$nic in
tujine to spoznanje le $e pogla-
bljajo.

Ocetova delavnica je do prekli-
ca zaprla vrata. Tudi mi smo se
zaprli v nase hiSe in domove.

Izdelava zascitnih mask

Pri predmetu Studij okolja so dijaki pod mentorstvom profesorice Sonje Marusi¢ izredne raz-
mere preteklih mesecev izkoristili v svoj prid — usvojili so nova znanja, predvsem pa okrepili
zavedanje, da moramo ljudje v tezkih trenutkih stopiti skupaj in si pomagati.

Moja prva zascitna ma-
ska

Znasli smo se v obdobju epi-
demije zaradi koronavirusa
COVID 19, zato smo vsi dobro
obvesceni, kako se virus prena-
$a, kaj moramo storiti in kako

$ih dolznosti v tem casu je tudi
no$enje mask v javnih prosto-
rih, trgovinah, bankah, postah
... Pri predmetu Studij okolja
nam je profesorica predlagala,
da bi tudi sami poskusili iz-
delati zasc¢itno masko zase in
za svoje druzinske ¢lane. Od-

se obnasati, da bi epidemijo
¢im prej premagali. Ena od na-

Zascitna maska iz papirnate brisacke

lo¢il sem se za $ivanje mask iz

blaga, saj se mi pralne maske
zdijo veliko bolj prakti¢ne, ker
jih operes$ in veckrat uporabis,
ves katera barva je tvoja in je
tovrstno postopanje bolj varno.
Navodila sem dobil na interne-
tu. Sedel sem za Sivalni stroj in
zacel z delom.

Presenetilo me je, koliko c¢asa

sem Vv resnici potreboval za iz-
delavo ene maske in kako dol-
gotrajno je to delo, ¢e Zelis sle-
diti predpisanemu postopku.
IzkusSene $ivilje gotovo nimajo
teh tezav. Maska je uspela in
sluzi svojemu namenu. Doma
smo izdelali Se ve¢ zascitnih
bombaznih mask, za vse ¢lane
gospodinjstva in sorodnike.
Te maske sicer res le preprecu-
jejo kaplji¢ni prenos, a ze zave-
danje, da si sam nekaj storil in
s tem pripomogel k preprece-
vanju Sirjenja okuzbe,prinasa
dober obcutek. To je moja ka-
pljica v morje ukrepov, ki jih
moramo spostovati, ¢e zelimo
epidemijo premagati.

Urban Krko¢, 2.a

Od ideje do izdelka

Vedina nas v teh dneh zara-
di virusa ostaja doma, vendar

Nih¢e ne sme ven in nihce ne
sme priti k nam. Toda ¢lovek je
druzabno bitje ... Bomo zmo-
gli?
V hisi i§¢em miren koticek. V
roke vzamem knjigo za doma-
¢e branje. Ne gre mi od rok.
Vzamem zvezek, da bi napisal
domaco nalogo. Odlozim ga ze
pred samim zacetkom. Tudi ki-
tara, moja zaveznica, mi tokrat
ne pomaga. Zdim pred ekra-
nom in ¢akam, da se vrnejo
starsi. Dragi dnevnik, to pa ni
kar tako.
V vecernih urah si vseeno raz-
poredim po mizi $olske potreb-
$¢ine in sklenem: »Zdaj si sam
svoj gospodar. Zavihaj rokave,
kajti profesorjeve neposredne
pomoci in spodbude ne bo.«
A preprican sem, da nas profe-
sorji ne bodo pustili samih in
nam bodo prisko¢ili na pomoc,
kot so napovedali.
In kako je danes?
Petek, 15. maj 2020

Vrata se odpirajo. Delo v pod-
jetjih je steklo, nekateri ucenci
bodo celo sedli v $olske klopi.
Epidemija je preklicana. Pre-
mier je ponoci preklical izre-
dne razmere, kar nas je navdalo
z veseljem ali mogoce z novi-
mi dvomi. Mislim, da vecina
ucencev letos kljub temu ne
bo $la v $olo in bo $olsko delo
zakljucila kar na daljavo. Nasi

ko se odpravimo po nujnih
opravkih in v trgovino, potre-
bujemo zasc¢itno masko. V ta
namen sem se odlo¢ila, da se
tudi sama preizkusim v izde-
lovanju mask. Na spletu te dni
krozi mnogo razli¢nih idej za
izdelavo, nekaj postopkov nam
je predstavila tudi profesorica.

Najprej sem izdelala masko
iz papirnatih brisack. Nareje-
na je bila v samo 10 minutah.
O njeni u¢inkovitosti prica ena

upi, da se bodo razmere toliko
uredile, da se bomo Se letos vr-
nili v $olo, so splavali po vodi.
Dva meseca je potekalo ucenje
s pomocjo orodij svetovnega
spleta. Vsi, profesorji in mi,
smo se hitro navadili na dru-
gacno delo. Profesorji so svojo
obljubo drzali - vsak dan smo
imeli predavanja in pomoc.
Z veseljem smo cakali znani
glas, ki nam je razlozil snov in
pomagal pri usvajanju nove-
ga znanja. Razveselili smo se
razrednih ur prek videokonfe-
renc in razrednicarkinih spod-
budnih besed. Pri posameznih
predmetih smo reSevali na-
loge; profesorji so sprasevali
in zakljucevali ocene, pisali
smo preverjanja in $olski spis.
Povratne informacije pri raz-
licnih predmetih so bile zelo
dobrodosle. Upam, da sem se
uspesno prebil skozi u¢no snov
in ne bo prevelikih primanj-
kljajev v prihodnjem letu. Celo
kitaro sem igral prek ZOOM-a!
Tudi s so$olci smo se virtualno
srecevali, si marsikaj povedali,
tudi potozili. Mnogo nacrtov
je letos ostalo le v nasih mislih,
kajti virus nam je ‘odvzel' ek-
skurzije, naso pot v Firence, na
Korosko in Se marsikaj.

Teo Sinkovec, 1.b

bi bila samo za enkratno upo-
rabo, sem izdelala Se pralno
masko. Za izdelavo sem izbrala
plenico, postopek je trajal le 5
minut ve¢ kot pri prejsnji. Ni
bilo potrebno Sivanje, elastiki
sem na plenico enostavno spela
s spenja¢em. Pralna maska je
vsekakor bolj prakti¢na, saj jo
lahko peremo pri 90 °C in tako
uni¢imo bakterije.

Za izdelavo domace maske to-
rej ni treba biti zelo spreten, saj

izmed raziskav v Hongkongu,
potrjuje pa jo tudi zapis v pu-
blikaciji Stanford Medicine, ki
govori o tem, da so te maske
podobne srednjemu sloju za
filtracijo pri kirurskih maskah.
Kot najpomembnejse so izpo-
stavili uc¢inkovitost zadrzeva-
nja kapljic, ki jih izlo¢amo pri
kagljanju ali kihanju, in filtri-
ranje aerosolov.

A ker sem zZelela masko, ki ne

Zascitna maska iz blaga - plenice

je enostavna, hitra, predvsem
pa ucinkovita, ker lahko s tem
preprec¢imo Sirjenje virusa. V
teh casih si moramo pomagati,
saj je pomembno, da naredimo
vse, kar lahko, da zas¢itimo
sebe, svoje bliznje ter poskrbi-
mo za zdravje.

Nicole Batagelj, 2. a
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Dusevno zdravje mladostnikov in ravhanje s tesnobo ter
panicnimi napadi

Stevilni podatki, raziskave
ter praksa nam kazejo, da Ste-
vilo otrok in mladostnikov s
tezavami v dusevnem zdravju
nara$¢a. Pomembno je, da se
stardi in pedagoski delavci tega
zavedamo ter pripomoremo k
pravo¢asnemu odkrivanju in
ustrezni obravnavi. Precej pove
podatek, da se je v obdobju od
leta 2008 do 2015 Stevilo obrav-
nav otrok in mladostnikov za-
radi duSevnih in vedenjskih
motenj, na sekundarni ravni
zdravljenja, povecalo za 71 %.
Prav tako je zaskrbljujoca tudi
statistika porabe zdravil - ta
se je za zdravljenje dusevnih in
vedenjskih motenj pri osebah,
mlajsih od 20 let, v obdobju
2008-2015 povecala za 48 %,
najbolj pa se je povecala prav
pri mladostnikih. Leta 2015 je
bila za 73 % vecja kot leta 2008.
Najpogostejsi vzrok obravnave
so motnje vedenja, Custvovanja
ter druge anksiozne (tesnobne)
motnje.

Slovenska krovna zveza za
psihoterapijo je v cetrtek, 14.
5. 2020, organizirala spletni
seminar z naslovom Ravnanje
s tesnobo in pani¢nimi napadi,
udelezilo se ga je 226 poslusal-
cev. Predavanje je izvajala Ale-
ksandra P. Mesko, specialist-
ka klini¢ne psihologije, njene
delovne izku$nje pa govorijo
same zase. Klju¢na spoznanja
in resitve bom povzela v nada-
ljevanju.

Angleska beseda custvo (emo-
tion) izhaja iz latinske besede
‘'emovere, ki pomeni spraviti
v gibanje, iz cesar sledi, da je
osnovni namen custev akcija

za ukrepanje. Custva so psiho-
fiziologki odziv na neko spre-
membo, dogodek, ki smo ga
ocenili kot pomemben. Ljudje
se vedno odzovemo na pomen
dogodka in ne na dogodek kot
tak. Psihoterapevti kot prvo
poudarjajo pomen pravilne de-
litve Custev, in sicer na prijetna

sti. Anksioznost ali tesnoba je
strah, osredotocen na Zivljenj-
sko situacijo v prihodnosti, za
katero menimo, da ji nismo
kos in zato se nam zacnejo po-
rajati neprijetne misli, dvomi.

Zanimivo in pomembno je
vedeti, da ¢lovedki mozgani ne
razlikujejo med predstavami,

in neprijetna Custva v naspro-
tju z znano delitvijo ¢ustev na
pozitivna in negativna. Ome-
njena delitev na pozitivna in
negativna Custva namrec utrju-
je predpostavko, da so nekatera
Custva zazelena in dobra, druga
pa nezazelena in slaba, kar pa
ne drzi. Tako prijetna kot ne-
prijetna Custva so pomembna
za pozitivho dusevno zdravje.
In strah je eno od osnovnih ¢u-
stev prezivetja — strah nas pre-
vzame, kadar imamo obcutek,
da smo ogrozeni mi ali nase
vrednote, in zazdi se nam, da
reSitev presega nase sposobno-

ki nastanejo na osnovi realnih
dogodkov (umrl mi je kuza,
bila sem zalostna ...), in pred-
stavami, ki nastanejo zgolj v
nasi domidljiji (ko lezem v po-
steljo, razmisljam o tem, da mi
je umrl pes, kako Zzalostna bi
postala ...), temvec se Custveno
odzovemo tako na realne, kot
tudi na domisljijske dogodke.
Neprijetna domisljijska ¢ustva
nam lahko povzrocijo precej
nepotrebnega trpljenja, zlasti
¢e svojim mozganom in mi-
selnim procesom dovolimo, da
zaidejo na podrocje ruminacije
oz. pretirane analize. Te ana-

Hotel za metulje, pikapolonice in

Ljudje s svojimi posegi v okolje
in onesnazevanjem unicujemo
zivljenjski prostor zuzelk. Vsa-
ko leto izgine kar 2,5 odstotka
vseh Zuzelk in ¢e bo Slo tako
naprej, bodo v stotih letih izu-
mrle, kar pa pomeni svetovno
katastrofo. Mnogi se pomemb-
nosti te vrste Zivali $e zdale¢ ne
zavedajo.

Eden od glavnih vzrokov za
zmanj$anje Stevila zuzelk je
intenzivno kmetijstvo, pred-
vsem je unicujoc¢a prepogosta
uporaba pesticidov. Na podro-
¢jih, kjer ni veliko intenzivnega
kmetovanja, pa je pomemben
dejavnik zmanjsanja Stevila
zuzelk dvig temperatur kot po-
sledica podnebnih sprememb.
Pri tako velikem izumiranju je

pomemben vsak posameznik.
Ce se slednji potrudi in posku-
$a narediti nekaj malega, da bo
preprecil izumrtje zuzelk, se
v okolju lahko Zze veliko spre-
meni. Zato se je nasa skupina
odlo¢ila, da bomo izdelali ho-
tel za metulje, pikapolonice in
¢ebele. Te tri vrste zivali smo si
izbrali, ker so nam v$e¢ in Zivi-
jo v nasem okolju.

V 3oli smo pri predmetu 'Studij
okolja' obravnavali to tematiko
in se osredotodili predvsem na
¢ebele. Ko smo zakljucili s teo-
reti¢nim delom, smo se morali
razdeliti v skupine in doloditi,
kakSen hotel bomo naredili.
Nasa skupina se je odlocila za
vecjega, da bo nudil dom vsem
trem izbranim skupinam Zu-
zelk. Nato smo zaceli z izdelo-

lize so naceloma dobre in po-
trebne, pretirano premlevanje,
spradevanje o vzrokih in posle-
dicah brez konca in kraja, pa
lahko krepi neprijetna custva
ter nam crpa energijo. Preko-
merno razmisljanje, na primer
o tesnobi, sprozi dozivljanje
le-te. Slednje postane obreme-
njujoce in zato Zelimo to ome-
jiti. Raziskave in eksperimenti
kazejo, da najbolj ruminiramo
ob opravljanju rutinskih aktiv-
nosti, kot so lezanje v postelji,
dolgocasni sestanki, gospo-
dinjska opravila, sprehodi itn.,
saj imajo mozgani takrat veliko
svobode. Porodi se vprasanje,
kako presekati ta zacaran krog
premlevanja - z antiruminacij-
skimi aktivnostmi, ki nas pri-
tegnejo, po navadi so to pogo-
vori z drugo osebo, druzabne
in Sportne igre, ucenje novih
vescin ...

O ustreznem ravnanju s
strahovi lahko veliko prebe-
remo. Pojavljajo se miti o ob-
vladovanju in kontroli custev,
ki nas nagovarjajo na nacin:
»Premagajte ...«; »Obvladajte

. « »Znebite se ...«. Psihote-
rapevti opozarjajo na rezultate
eksperimentov, ki kazejo, da
bolj kot Zelimo neko situacijo
obvladati, se je znebiti, bolj se
vanjo zapletamo in podzigamo
neprijetna custva. Psihotera-
pija ne Zeli, da se clovek nauci
znebiti se Custev, jih blokirati,
temvec¢ da spozna, kako naj se
nanje odzove. Svetujejo, da si
dovolimo neprijetno custvo
doziveti v polnosti in mu tako
dati moznost, da samo izzveni.

Veckrat kot mu bomo dopu-

cebele

vanjem nacrta in podrobnim
raziskovanjem  pikapolonic,
metuljev in Cebel (kak$na bar-
va jih privlaci, kaksen mora biti
prostor ...). To nam je vzelo kar
nekaj casa, saj nam je tezavo
predstavljalavizualna predsta-
va postavitve hotela. Po kon-
¢anem nacrtu smo zaceli z nje-
govim izdelovanjem, ki smo ga
v vecini naredili v $oli. Zaradi
epidemije ga tam nismo uspe-
li dokoncati, zato sta ga doma
dokon¢ali Laura in Masa Marc.
Ogrodje hotela je bilo iz lesa,
ki nam ga je priskrbela $ola,
pri delu pa nam je pomagal
tudi hi$nik. Hotel je skupaj s
streho visok 50 cm, Sirok 35
cm in globok 15 c¢cm. Desna
polovica sluzi metuljem, leva
pikapolonicam in zgornji del

stili, da samo izzveni, veckrat
bomo doziveli izkus$njo, da
nam je uspelo in manj nas bo
strah v prihodnosti. Podobno
svetujejo ob dozivljanju pa-
ni¢nih napadov. Pri osebi, ki
ga dozivlja, racionalni nasveti:
»Dihaj, dihaj ...« »Umiri se
...« ne delujejo. Taksni osebi
lahko pomagamo tako, da smo
socutni, kar pomeni, da ji pri-
poznamo trenutno pocutje,
parafraziramo njene obcutke,
ji povemo, da se pogosto tudi
sami tako pocutimo ter ponu-
dimo pomo¢. Pomembno se je
zavedati, da bo napad slej kot
prej minil, v povpredju traja
10-15 minut, in v tem casu je
treba nekaj narediti. Svetujejo,
da aktiviramo avtonomni zivc-
ni sistem tako, da spremenimo
drzo, se pretegnemo, se necesa
dotaknemo ...

Situacija, v kateri se nahajamo
mi, nasi otroci in mladostniki,
je prezeta s prepovedmi, od-
loki, priporo¢ili, nasveti ipd.
Socialna izolacija, ki smo ji bili
prica v preteklih dveh mesecih,
ni nikogar pustila ravnodusne-
ga, nasprotno, nase pocutje je
bilo temu primerno. Vsak od
nas se je zagotovo zasacil ob
premlevanju lastnih obcutkov
strahu pred virusom in more-
bitno okuzbo. Upam, da smo se
v veliki vecini uspesno spopri-
jeli z njimi in so nas motivirali
za nadaljnje delo. Tisto, ki bo
opravljeno s srcem ter bo v ko-
rist otrokom in mladostnikom,
ki se vracajo v Solske klopi.

Maja Marec, univ. dipl. ped.

(streha) cebelam. Prostor za
metulje smo napolnili z lesom,
za pikapolonice s slamo ter ga
pokrili z mrezo in za cebele z
bambusom, vejicami in storzi.
Ves material sta nabrali Laura
in Masa Marc.

Hotel zdaj uspes$no sluzi kot
zavetje za zuzelke. Postavljen
je zunaj na vrtu, 1.5 m od tal
in v zavetju pred vremenski-
mi razmerami. Naloge smo se
lotili zagreto in z veseljem, saj
nas je profesorica dobro ozave-
stila 0 ogrozanju populacije te
vrste zivali in Sele sedaj se za-
vedamo pomembnosti nasega
projekta. Ponosni smo, da smo
lahko del tega in tudi sami pri-
spevamo k ohranjanju ogroze-
nih skupin zuzelk, ravnovesju
v naravi in boljsemu Zzivljenju.

Ariana Kante, Urban Krkoc¢,
Masa Marc, Laura Marc, 2. a



