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Judita, na nasi Soli si zaposlena
Ze 14 let, po letu 2009 pa kot vod-
ja Solske kuhinje. Na dan si odgo-
vorna za pripravo priblizno 1500
obrokov. Cemu pri svojem delu
daje$ prednost; zdravi prehrani,
Zeljam dijakov ali finan¢nim in
drugim omejitvam pri nabavi su-
rovin za obroke?

Solski kuharji smo zadolzeni za
pripravljanje uravnotezenih obro-
kov. Mimo smernic zdravega pre-
hranjevanja ne moremo, zato se
trudimo, da pride do ¢im manjsih
razhajanj med okusno in zdravo -
uravnotezeno prehrano.

Kuharskemu poklicu sem popol-
noma predana ze od rosne mladosti.
Ze od takrat mi je najpomembne-
je, da gostje odhajajo iz jedilnice siti
in zadovoljni. Najve¢ja motivacija
zame je »pomazan« kroznik in na-
smejan obraz. To pa se zgodi, ¢e je
jed pripravljena in postrezena z lju-
beznijo in dobro voljo. Tedaj je hra-
na zdravilo in zdravilo hrana.

Solska jedilnica je pomemben pro-
stor, v katerem se sklepajo in utrju-
jejo prijateljstva, ljubezni, nacrtujejo
popoldanska potepanja in mlado-
stne vragolije. V nasi kuhinji pripra-
vljamo hrano za vse starostne sku-
pine: od tistih, ki $e nimajo zob, do
takih, ki jih nimajo ve¢.
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KDO: Judita Volk

DELOVNO MESTO: vodja Solske kuhinje

Pri pripravi jedilnikov sledim svo-
jemu notranjemu glasu, v veliko po-
moc pa so mi tudi pretekle izkus$nje.
Pri nabavi hrane se prilagajam raz-
poloZljivim sredstvom, predvsem
pa si prizadevam, da na jedilnikih
ohranjam tradicionalne jedi, ki so
jih kuhale Ze naSe babice na Vipa-
vskem.

Kot vodja kuhinje nisi odgo-
vorna samo za pripravo okusnih
obrokov, ampak skrbis$ tudi za do-
bre medcloveske odnose z zaposle-
nimi, dijaki, ucenci in dobavitelji.
Kateri odnos je najteZje uresnice-
vati?

Vzdrievanje dobrih odnosov je
zahtevno. Zavedam se, da so prija-
zne besede lahko kratke in prepro-
ste, njihov odmev pa je neskoncen.
Potrebno se je vziveti v so¢loveka,
kajti »pot do mene vodi preko tebe
in do tebe preko mene«. Pomemben
je ton izrec¢enega. Beseda »ja« je lah-
ko povedana z veliko mero popu-
$¢anja ali pa nestrpnosti. Ker je do-
bra volja nalezljiva, se rada druzim
z dobrovoljnimi ljudmi in se izogi-
bam negativcev.

Ob tej priloznosti bi se rada zahva-
lila vodstvu $ole, ki nam je omogo-
¢ilo prenovo kuhinje in s tem olaj-
galo delo v njej, pa tudi svojemu
kuharskemu osebju. Podpiram me v

mojem stremenju po nudenju kva-
litetnih obrokov in vzdrzevanju do-
brih medsebojnih odnosov.

Si vesele in radozive narave, kar
dokazujes s svojimi Stevilnimi ko-
njicki. Kaj te v Zivljenju poleg svo-
jega dela Se osrecuje?

Na sre¢o je moj poklic tudi moj
najvedji konji¢ek. Poznam prego-
vor, da je ni bolj iskrene ljubezni,
kot je ljubezen do hrane. To pa vodi
v medsebojno druZenje s prijatelji.

Rada imam naravo, posebno po-
mlad. Takrat sedem na enega izmed
treh motorjev, sem namre¢ zaprise-
zena motoristka Ze skoraj petindvaj-
set let, in se odpravim nasproti mor-
juin soncu. Navdusujejo me hitrost,
veter v laseh in svoboda gibanja.
Pticje petje je moja najljubsa glasba.
Posebej mi je pri srcu kos, ker vsa-
kokrat zapoje drugo pesem, melodij
pa mu nikdar ne zmanjka. Rada na-
biram gobe, obozujem feferone, pi-
jem grenko kavo in zbiram sladkor-
ne vrecke. Imam jih Ze preko tiso¢.

Vsako leto si del dopusta prihra-
nim, da ga preZivim s taborniki iz
Ajdovcine, ki cenijo moje kuhar-
sko znanje. V zivljenju mi $e nikoli
ni bilo dolg¢as, ker si ga zapolnim s
tiso¢ drobnimi stvarmi.

Rdeda nit letosnjih obSolskih dejavnosti na nasi Soli je
{Jubezen Vrednota vseh vrednot, kot smo jo poimenovali
ob letoSnjem obeleZevanju kulturnega praznika. Z
jubeznijo v srcu je clovek blize Eloveku, jezik jeziku,
narod narodu in kultura drugi kulturi. Tega se je zavedal
tudi France Preseren, veliki romantik, ki je s svojo poezijo
v slovenséini kultiviral nas jezik in Slovence povzdignil
med kulturno prepoznavne narode. Ob poslusanju sedme
kitice iz njegove Zdvravljice smo pilonover pritrdili
temeljnim vrednotam, za katere se je kot izobraZenec in
svetovljan zavzemal, tev odklonili teZnje po spremembi
himne, ki se v nasi druzbi vedno znova pojavjajo.

V primerjavi s himnami kulturno prepoznavnejsrh
narodov, ki spodbujajo k nasilju, slovenska izraza Zeljo
po medsebojnem sodelovanju, strpnosti in miru, kar je
Se vedno nedoseZeni ideal Eloveske druzbe. Zdi se mi

da je v skladu s slovenskim bistvom, ki ni nikdar teZilo

k premoti nad drugimi in dokazovanju pomembnosti,
ampak je bilo usmerjeno v notranjo vast in duhovni
razvoj. Mogoce nas Slovence masp!osno zaznamuje prav
pomanjkanje bojevitosti, ki smo jo izkazali le v najbolj
ogroZenih trenutkih nase narodne zgodovine. Posebno
Primorci simo morali braniti nas koséek ozemlja pred
osvajafsklw\ I’\Ot@V\J@W\ Steviléno mocnejsih sosedov.
Najmolnejse oroZje v ohranjanju te zemlje pa je bil

Jezik. Bevkov kaplan Martin Cedermac takole poziva
farane k zavezanosti slovenséini, ki je bila med obema
vojnama izpostavljena raznarodovalnim pritiskom:
»Toda prosim vas, le eno vas prosim, oklepajte se svojega
Jjezika s pray tako ljubeznijo kot svoje zemlje. Ne dajte

si ga vzeti. Cuvajte ga v svojih domovih kot /ucko da

ne ugasne.«<Prav (jubezen do slovenstine pogresam pri
danasvwh mladih in manj mladih Slovencih. Tudi sredstva
Jjavnega obvestanja, ki bi morala skrbeti za uzakonjanje
knjizne govorice, podlegajo »poanleséanjus. Tako ne
slisim veé lepe slovenske besedne zveze > pred dvema
letomas<, ampak samo Se »dve leti nazaj«, povzeto po
angleski stavi »two years agos. Tudi trpnika, ki ni
organsko vpet v nase izraZanje, je po angleskem zgledu
vse vel. Skrbi me nespostovanje mladih do lastnega
Jezika, ki gre celo tako daled, da dijaki med seboj govorijo
v angleséini, ker jo menda bolje obvladajo kot slovenséino.
Ali pa je to imenitneje? Verjetno gre za pomanjkanje
zavedanja, da je le samozavedanje osnova odprtosti do
drugih: njihovega jezika in obidajev. Sele spostovanje in
(jubezen do lastnega jezika, zgodovine in kulture odpirata
prosto medkulturnemu sodelovanju.

Prostovoljska akcija »Postani moj prijatelj«

Sem dijakinja 2. letnika srednje
vzgojiteljske Sole v Ajdovicini in
ze drugo leto zapored sodelujem
v akciji »Postani moj prijatelj«. Ze
od nekdaj sem si Zzelela, da bi lah-
ko pomagala otrokom, ki iz takih
ali drugacnih razlogov potrebuje-
jo dodatno pomo¢ in oskrbo, da
bi lazje dostojno Zziveli. Tako sem
ze v osnovni Soli z veseljem nudi-
la prostovoljno u¢no pomo¢ mlaj-
$im ucencem, v srednji Soli pa je

omenjena akcija, ki jo izvajamo v
sodelovanju z zavodom CIRIUS iz
Vipave, zame pomenila nov izziv.

Na uvodnem razgovoru sva se z
mentorico podrobno pogovorili o
poteku in na¢inu tovrstnega prosto-
voljnega dela. Predstavila sem svo-
je izku$nje in izrazila svoje Zelje, da
bi lazje izbrali »prijateljicog, s kate-
ro se bova srecevali enkrat tedensko.
To je postala Patricija Fatur iz okoli-
ce Ilirske Bistrice.

Patricija je stara 25 let, a zara-
di motenj v razvoju izgleda precej
mlajsa. V centru je od ponedeljka do
petka, vikende pa rada prezivi z dru-
zino. O njenih posebnih potrebah
ne vem prav veliko, vem pa, da za-
radi tezav z ravnotezjem potrebuje
pomo¢ pri hoji. Patricijo obiskujem
enkrat tedensko za dobro uro, ki jo
obe Zeliva ¢im bolj polno preziveti.
To seveda sploh ni tezko, saj je Pa-
tricija zelo ustvarjalno deklo, obe pa
imava v sebi tudi kanc¢ek umetniske
zilice. Tako sva skupaj Ze marsikaj
izdelali, od manjsih darilnih $katlic
do vos¢ilnic za rojstni dan in druge
razli¢ne priloznosti, za praznike sva
naredili vencek in okraske za bozi¢-
no drevo, pa jesensko koaro iz od-
padnega materiala, trganko, kazalo
za knjigo, koledar in nakit. Pri tovr-
stnem delu Patriciji pomagam, na-
primer rezati s $karjami in natan¢-
no risati, saj se njej tresejo roke in

Prostovoljci, ki imamo svoje prija-
telje v zavodu Cirius, se redno sre-
¢ujemo. Zavod namre¢ organizira
srecanja prostovoljcev, ki so name-
njena strokovni podpori, izmenjavi
izku$enj, re$evanju morebitnih te-
Zav in drugim temam, ki so pri na-
$em poslanstvu dobrodosle, ¢e ne
celo potrebne. Vsako leto se udelezi-
mo tudi osrednje prireditve Festiva-
la prostovoljstva v Ljubljani in Novi
Gorici, ki je namenjen promociji in
predstavitvi prostovoljnega dela. Ob
koncu $olskega leta pa prostovoljci
prejmemo uradno potrdilo o opra-
vljenem prostovoljnem delu. Toda
to ne odtehta potrdil, ki jih sproti iz-
dajajo zadovoljni posamezniki z is-
krenimi nasmehi in pristnimi obje-
mi. Od njih vedno odhajamo bogati,
polni novih izkusenj in zadovoljni,
¢e smo lahko vsaj malo pripomogli
k napredku in veselju teh izjemnih
ljudi. Zadnji¢ me je v po$tnem nabi-
ralniku ¢akalo Patricijino pisemce.
»Hvala, ker prihajas redno in vztraj-
nol« je z velikimi trudom napisala
sama.

to pocne s tezavo. Kljub temu pa je
zelo vztrajna in Zeljna novih izzivov.
Ko sem ji neko¢ povedal, da se v $oli
ucim igrati klavir, se je Zelela preiz-
kusiti tudi v tem. Preuredili oz. po-
enostavili sva notni zapis in z nekaj
vaje so se tudi izpod Patricijinih pr-
stov izvile melodije nekaterih otro-
$kih pesmic. Kako sva bili ponosni!
Sicer pa nama skupaj res nikoli ni
dolgcas. Tudi takrat ko sva utrujeni
in brez idej, si imava veliko poveda-
ti, zato so krajsi sprehodi ali razli¢ne
druzabne igre vselej dobrodosli. Po-
leg tega pa je Patricija zelo spretna
pri delu z ra¢unalnikom in obiskuje
celo ra¢unalniska tekmovanja.

Nika Horvat, 2. ¢
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Najlepsi poklic — poklic vzgojiteljice
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Ko sem se odlocala za izbiro prave
srednje 3ole, je bila moja prva misel
srednja vzgojiteljska Sola, saj imam
rada otroke in se veselim vsakrine-

ga dneva z njimi. Program seveda
vkljucuje tudi prakti¢no usposablja-
nje z delom v vrtcu.

Ko sem v drugem letniku prvi¢
vstopala v igralnico vrtca skupine
Sonckov, niti nisem vedela, kaj naj
pravzaprav pri¢akujem, niti nisem
bila prepricana, ali je to res prava

Pilonovci v Berlinu

V sredo, 28. 1. 2015, smo se dijaki
tretjih letnikov izbirnega tujega jezi-
ka nems¢ine odpravili na petdnev-
no ekskurzijo v Berlin. Po malce ve¢
kot enournem letu smo se na ber-
linskem letalis¢u Schonefeld sreca-
li z mrazom, ki nas je spremljal ve-
¢ino dni ekskurzije, a z njim nismo
imeli ve¢jih tezav. Prva dva dne-
va smo se Se nekoliko izgubljali po
U- in S-Bahnih, kasneje smo nji-
hove poti znali skorajda na pamet.
Pri prej omenjenih prevoznih sred-
stvih pa smo se srecali tudi z dvema
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izbira zame ne kaj sploh Zelim od
prihodnjega zivljenja.

Sedaj, ko sem zaklju¢ni letnik in se
ozrem nazaj na vse dneve v vrtcu,
lahko brez skrbi re¢em, da mi ni zal
niti ene same sekunde, ki sem jo pre-
zivela med temi soncki. V tem casu
sem spoznala, da je ta poklic najlepsi
na svetu in ga vsekakor zelim opra-
vljati skozi celo Zzivljenje. Biti med
otroki, ki so polni igrivosti, Zivah-
nosti, pozitivnosti in optimizma, je

zanéilnima lastnostma Nemcev -
urejenostjo in to¢nostjo, saj podze-
mni vlaki niso nikoli zamujali. Prav
ta urejeni in to¢ni nacin delovanja je
botroval temu, da nam je pod kozo
hitro zlezel tudi njihov hiter tempo

najlepsa stvar. Skupaj smo se ucili
spoznavati svet, tako grde kot tudi
lepe stvari, bili smo prijatelji, v¢asih
tudi ne najboljsi. Ob tegobah otrok
se zavedas, da si ti tisti, ki otroka
udi$ in pripravlja$ na zivljenje, ki je
$e pred njim. Med otroci sem bila
sprejeta, ker sem tudi jaz sprejela
njih, kakr$ni so, in bilo mi je v ve-
selje delati z njimi. Neprecenljivo je,
ko ti otroci povedo, da te imajo radi
in ne skrivajo svojih Custev. Prav
tako sem se sama vsak dan naucila
veliko novih stvari od njih. Pokaza-
li so mi, da se marsikaj lahko uresni-
¢i, ¢e v to verjames, Ceprav se nam
na prvi pogled lahko zdi to nemogo-
¢e. Vendar je v otroskem svetu vse
mogoce.

Na prakti¢nem usposabljanju v
vrtcu sem bila Zeljna novih infor-
macij in znanja, ki sem ga ¢rpala od
vzgojiteljic in otrok. Ob zakljucku
prakti¢nega usposabljanja in odho-
du iz igralnice, sem se ozrla nazaj in
bila trdno prepri¢ana in pripravlje-
na, da bom neko¢ tudi sama vzgo-
jiteljica in bom otroke spodbujala
v mo¢nih tockah ter jim postavljala
realne cilje na $ibkih podro¢jih.

Sedaj vem, da je ta poklic najlepsi
in da je pravi zame.

Martina Urbandic, 4. e

zivljenja. Zaradi napornih, z razno-
likimi znamenitostmi natrpanih
dnevov, smo bili e dodatno vese-
li, da smo zjutraj vstajali komaj po
osmi uri. V spominu nam bo prav
tako ostal fantasti¢en vecerni raz-
gled na prestolnico Nemcije s pa-
noramskega nadstropja 368 m vi-
sokega Fernsehturma, vodenje po
zanimivem bliZnjem mestu Pot-
sdam, sprehod po znameniti uli-
ci Unter dem Linden in seveda za-
dnji veCer v znamenitem berlinskem
Kloju. Cas smo namenili tudi zgo-
dovini. Najbolj nam je ostal v spo-
minu muzej ob memorialu posvece-
nemu zrtvam holokavsta, ki nam je
dal obcutiti njegovo obseznost.

Berlin si bomo zapomnili tudi kot
mesto drugacnosti in spro$cene-
ga vzdusja, ki je vladalo med nami.
Prvi¢ smo namre¢ mi dijaki vodili
profesorje po mestu in predstavlja-
li njegove znamenitosti. In prizna-
ti moramo, da nam je za prvi¢ §lo
zelo dobro. Nekje globoko v sebi vsi
komaj ¢akamo ponoven obisk tega
precudovitega mesta nekoc v priho-
dnosti.

Kaja Rustja

Spet je zmagal Preseren ...

V torek, 10. februarja, nam je vreme vendarle prizaneslo, zato smo na Osnovni Soli Col obelezili slovenski kulturni praznik. Izvrstne igralke in igralci dramskega krozka so
uprizorili duhovito priredbo Sneguljcice in gledalce nasmejali do solz.
v

ez dva dneva, 12. februarja,
smo v vecerno slavnostno
prireditev, poleg gledaliskih

prizorov, vtkali $e glasbo in slikar-
stvo. Pevke in pevci MePZ Duri s
Cola so nas napolnili s svezino in z
radostjo.

Rdeca nit prireditve je bila kultu-
ra, kultura jezika, kultura umetno-
sti, zato nam je o tem jasno in je-
drnato spregovoril Marko Koren,

predsednik KS Col in predsednik
MePZ Duri.

Dogodek smo uokvirili s slikar-
sko razstavo domacih umetnic Ane
Troét in Brede Cuk. Za to prilozno-
sti je likovna pedagoginja, mag. Sil-
va Karim, izdala zgibanko, v kateri
je predstavila obe slikarki in njuna
dela.

V humoristiénem prizoru ‘Saho-
vski dvoboj za naslov kulturnega

Crkovanje ljubezni

Ljubezen je mogo¢no custvo, ki
vodi in usmerja nasa Zivljenja. Vpli-
vala je na nastanek vojn in razprtij,
povzrodila je sovrastvo in smrt. Zato
ni ¢udno, da je tema mnogih del, fil-
mov, skladb, gledaliskih predstav in
tudi nase likovne razstave, ki smo jo
ustvarjali dijaki prvega letnika gim-
nazije na SS Veno Pilon Ajdovsdi-
na pod mentorstvom profesorice li-
kovne umetnosti Damjane Plesnar
in umetnice, gospe Metke Erzar.

»Ljubezen ni le vez med dekletom
in fantom, poznamo tudi prijatelj-
sko in materinsko ljubezen, sestr-
sko in bratovsko, ljubezen do narave
...« Tako nas je nagovorila profeso-
rica na zacetku letodnjega Solskega
leta.

Vsakdo si po svoje razlaga to ¢u-

stvo. Naga naloga je bila, da smo
svoj pogled na ljubezen prikazali s
pomodjo barv, ¢rt in razli¢nih pred-
metov. Ob tem pa smo izdelali svo-
jo lastno znakovno pisavo in v njej
napisali nase misli o ljubezni. Nato
smo v glino vtiskavali ¢rke in naza-
dnje iz kosa papirja izrezali drevesne
listke ter jih po svoje dekorirali.
Naslednji teden smo se odpravi-
li v Pilonovo galerijo, kjer smo se
prvi¢ srecali z umetnico Metko Er-
zar in po njenem vzoru na kos bla-
ga ali kartona odtisnili dekorativne

zmagovalca’ je ‘Cankarja’ ob kon-
cu prireditve premagal ‘Preseren’ in
spet upravicil dejstvo, da je res na$
najvedji pesnik, postavljen na piede-
stal slovenske kulture, ki je Slovence
in slovens¢ino povzdignil in posta-
vil ob bok velikim evropskim naro-
dom.
Svetlana Busen
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zapise. Kon¢no smo imeli dovolj
zbranega materiala in lahko smo za-
Celi z izdelavo izdelkov.

V parih smo na kos stiropora, pre-
lepljenega s ¢asopisnim papirjem in
razli¢tnim drugim materialom, izli-
vali nae razmisljanje in obcutenje
ljubezni. Nastajali so razli¢ni odti-
si in zapisi, pisani izdelki, na katere
smo lahko ponosni.

V sredo, 4. 2. 2015, smo pomaga-
li pri postavitvi razstave. Iz vej leske
smo izdelali Amorjeve loke, na kate-
re smo pripeli napise, ki smo jih iz-
delali z na$o skrivno pisavo.

Popoldne smo otvorili razstavo ob
spremljavi zvokov kitar, bisernic in
baritona. Razstava je bila za ogled na
voljo do torka, 10. 2. 2015.

Celotna pot od prve ure izdelova-
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nja nasih umetnin do kon¢ne raz-
stave je hitro minila. Zdelo se je sko-
raj neverjetno ujeti nase misli na kos
stiropora, vendar nam je z nekaj po-
modi uspelo. Razstavljeni izdelki so
nosili razli¢na sporo¢ila. Eno izmed
njih je bilo, da je tudi ustvarjanje
nacin izrazanja ljubezni.
Karolina Stres, 1.a




