TUDI TO SEM

NASA SPORTNA JUNAKA

Iskrene Cestitke Jessici Marka, ki je na evropskem prvenstvu v ko-
talkanju osvojila 1. mesto ter tako postala evropska prvakinja v kom-
binaciji v kategoriji mlajsih mladink. Navdusuje nas tudi vrhunski
rezultat nasega zlatega maturanta Mitja Ergaverja, ki je postal sve-
tovni prvak v gorskem kolesarstvu v kategoriji 4x ELITE MEN.

JESSICA MARKA

Jessica, za teboj so ure in ure
treningov. Ali so bile zate $olske
pocitnice sploh ¢as pocitka?

Solske pocitnice zame Ze vrsto let,
pravzaprav ze od prvega razreda
dalje, niso ¢as pocitka. Vsa leta mo-
jega aktivnega treniranja jih vedno
izkoristim za intenzivne treninge.
Tako sem tudi med leto$njimi
pocitnicami trenirala $est dni v ted-
nu in sicer dva krat na dan po 3 ure,
v zadnjem tednu pred evropskim
prvenstvom pa dve uri zjutraj in
popoldan. Med Solskim letom imam
prav tako vsakodnevne treninge,
vendar le enkrat dnevno 2 do 3 ure.
V sklopu rednega vsakodnevnega
treninga obicajno vklju¢imo vaje za
kondicijsko pripravljenost, ponav-
ljanje obveznih likov ter ucenje in
utrjevanje $tevilnih elementov bodi-
si skokov ali piruet ali izvedbo ce-
lotnih prostih programov po glasbi
(kratki in dolgi program). V pretek-
li sezoni sta me vseskozi spremljala
trenerja Marko Pelicon in Sara Pre-
gelj, dva tedna pred odhodom na
Evropsko prvenstvo pa smo v klu-
bu imeli intenzivne treninge tudi s
trenerjem svetovnega slovesa Rub-
nom Omar Genchijem, ki prihaja k
nam obcasno iz Italije.

Kdo te je navdusil za kotalkanje?

Za umetnostno kotalkanje me je
leta 2003 navdusila moja najboljsa
prijateljica v vrtcu, Lana Pregelj. Ker
je ona Ze takrat kotalkala, kotalkar-
ji in kotalkarice kotalkarskega klu-
ba Rence pa so imeli predstavitev za
vrtec, sem si tudi sama Zelela poiz-
kusiti, kako to gre in tako sem v
mesecu septembru zacela obisko-
vati tecaj umetnostnega kotalkan-
ja. Po StirimeseCnem tecaju sem
se odlo¢ila za nadaljevanje in tako

postala ¢lanica Kotalkarskega kluba
Rence, ki danes steje okoli $estdeset
¢lanov. Je najvecji in najuspesnejsi
klub v Sloveniji, prav tako je tudi
med vodilnimi v Evropi.

Prvih osnov kotalkanja me je
naucila trenerka Marina Prodan,
kasneje sta se ji pridruzila Marko
Pelicon in Ruben Omar Genchi.
V zadnjih $tirih letih pa mi veliko
znanja posredujeta tudi Sara Pre-
gelj in Lucija Mlinari¢, bivsi tek-
movalki kotalkarskega kluba Rence,
ki sta tako za klub kot za sloven-
sko reprezentanco osvojili najve¢
medalj.

Ali bo ta $portna zvrst krojila
tudi tvojo prihodnost? Kaksni so
tvoji nacrti?

S tem sem odrasla in vsekakor bo
kotalkanje krojilo tudi mojo pri-
hodnost. V naslednjem letu presto-
pam v kategorijo starej$ih mladink,
ki ze lahko tekmujejo na svetovnem
prvenstvu in tega se zelo veselim.
Moje misli in nacrti so Ze usmerje-
ni k doseganju tega cilja - udelezbi
na svetovnem prvenstvu. Glede na
vse dosedanje dosezke (na zadnjih
treh evropskih prvenstvih sem ved-
no osvojila kolajno) in na zelo do-
bre rezultate testiranj mojih telesnih
zmoZznosti, so moji nadaljni cilji zelo
visoki. Tako si tudi v naslednij sezo-
ni zelim ponovitev uvrstitve med
dobitnice kolajn evropskega prven-
stva (tokrat v vi§ji starostni kate-
goriji), predvsem pa doseci uvrstitev
med prvih pet na svetovnem prven-
stvu starejsih mladink. Seveda nad
vsem prevlada Zelja ostati zdrava in
neposkodovana, saj bom le tako la-
hko uresnicila svoje Zelje.

Kako uspes usklajevati $olo in vr-
hunski $port?

Tako kot vsak vrhunski $portnik
se moram potruditi, da razpore-
dim svoj ¢as med Solske obveznos-
ti, treninge in obvezni pocitek. Pros-
tega Casa tako nimam, za kar pa mi
ni zal, saj se treningov veselim in jih
z lahkoto izvajam. Tam se sreujem
tudi s svojimi najbolj$imi prijatelji-
cami. Moj vsakdanjik je zelo racio-
nalno organiziran, pri ¢emer mi je
ob vsem tem v veliko oporo moja
druzina, ki vedno poskrbi za logis-
tiko - pravocasne prevoze, ureje-
no prehrano, udelezbo na fiziotera-
pijah, ko je to potrebno. Tako starsi
kot trenerji in ostali ¢lani kluba so
mi vedno v oporo, ko to potrebu-
jem, Se posebej, ko se pojavi kak$na
poskodba ali pa nezeljeni, nekoliko
slabsi rezultat.

MITJA ERGAVER

Mitja, najprej iskrene Cestitke ob
tako vrhunskem rezultatu. Poleg
tega si tudi leto$nji zlati maturant.
Kako ti je uspel tako »fantasti¢en
fini$« v obeh »disciplinah«?

Iskrena hvala za cestitke, tako za
uspeh na Solskem kot tudi §portnem
podroc¢ju. Niti sam ne vem, kako
je vse skupaj uspelo. Zacelo se je
namrec z velikimi tezavami. Teden
dni pred maturo sem na dirki v
Nemciji padel in si zlomil desno
roko. K sreci mi je zdravnik mavec
postavil tako, da sem uspel pisa-
ti, Ceprav zelo pocasi. Zaradi zlo-
ma roke sem imel ve¢ ¢asa na vol-
jo za ucenje. Treningi so namrec
zatasno odpadli. Potrudil sem se
po najboljsih moceh in na koncu se
je vse skupaj »poklopilo«. Po ma-
turi pa se je tudi roka zacelila, tako
da sem lahko ponovno zacel treni-
rati. Tedaj pa so se pojavile bolec¢ine
v hrbtu. Tri tedne pred svetovnim
prvenstvom sem prvi¢ ponovno sto-
pil na kolo po 3 mesecih prisiljene-
ga potitka. Ze dejstvo, da sem sploh

lahko tekmoval in vozil kolo, me
je razveselilo, zato se z rezultatom
nisem najbolj obremenjeval.

Preseneca dejstvo, da se v srednji
Soli pravzaprav nisi odlocil za pri-
dobitev statusa $portnika, ki bi ti
dajal moznost vecjega usklajevan-
ja Solskih in obsolskih dejavnosti.
Zakaj?

Statusa Sportnika v srednji Soli
nisem koristil, saj sem menil, da se
z dovolj volje lahko obe dejavnosti
¢asovno uskladi. Imel sem nekaksno
rutino, kdaj trenirati, kdaj se uciti.
Ob¢asno je bilo sicer potrebno spre-
meniti ¢as treninga oz. ucenja, ven-
dar mi to ni delalo preglavic. Kljub
temu da sem obiskoval program
predsolske vzgoje, ki je nekoliko
lazji kot gimnazija, sem preprican,
da je tudi brez statusa mogoce treni-
rati in biti uspesen.

Velikokrat sli$imo, da profesor
vidi le svoj predmet. Se je tudi tebi
tako zdelo? Ali pa so uditelji ime-
li posluh za tvoj konjicek ter videli
profesionalnost, s katero si se mu

V sredo, 13. septembra, smo z dijaki 3. letnikov predsolske vzgoje v
okviru predmeta druzboslovje izvedli projekt Ljubljana. Ogledali smo
si Drzavni zbor, spoznali njegovo poslanstvo, organiziranost, sestavo in

posvecal?

Glede tega imam pozitivne
izku$nje, nekako sem cutil, da me
“podpirajo”, da jim je mar. Ve-
likokrat so me vprasali, kje sem bil
na dirki ter kako mi je §lo.

Bikoga na tvoji dosedanji §portni
poti Zelel Se posebej izpostaviti ter
se mu morda tudi zahvaliti?

Najprej bi se rad zahvalil bratu
Tadeju, ki me podpira ze od samih
zaCetkov. Tudi sestra Sabina mi je
bila v veliko pomo¢, predvsem na
zdravstvenem podrodju, ko sem
potreboval fizioterapijo. Na sploh
so mi moji domaci v veliko podpo-
ro, brez njih zagotovo ne bi dosegel
tako vrhunskih rezultatov. Posebno
zahvalo bi rad namenil predsedniku
kluba Crn Trn Klavdiju Blazko, ki
je vlozil veliko truda v to, da se je ta
$port v Ajdovscini sploh razvil, ob-
stal ter danes nekaj pomeni. V meni
je videl potencial ter mi zaupal. To
mi ogromno pomeni. Na dirkah je
bil vedno kriticen do tega, kaj sem
naredil narobe. Prav napake in kri-
tike so me veliko naucile.

Laskava lovorika ti je dala dodat-
nega zagona in motivacije za delo
v prihodnje. Kaksne so tvoje Zelje
in cilji?

Zagotovo sem sedaj Se bolj mo-
tiviran za delo. Treba si bo nared-
iti urnik in uskladiti treninge ter
Studijske obveznosti. Sam mislim,
da lahko z veliko truda in predanos-
ti $e naprej uspesno usklajujem obe
dejavnosti. Na prvem mestu med
cilji je ubranitev naslova — Ze takoj
naslednjo sezono. Dal bom vse od
sebe, da mi to uspe. Imam pa seveda
$e druge Zzelje - pridobiti ve¢ pod-
pore, da se bom lahko udelezeval
tudi drugih mednarodnih dirk iz-
ven Evrope. Zelim si tudi, da se v
Ajdovicini ta Sportna zvrst $e do-
datno razvije, da pritegne v kole-
sarstvo $e vec otrok, rekreativno ali
tekmovalno.

Mitja in Jessica, najlepsa hvala,
da sta si vzela cas in nam pred-
stavila pomemben del vajinega
Zivljenja. Zelimo vama $e veliko
vrhunskih dosezkov, predvsem
pa zdravja, ki naj vama sluZi na
poti do vrhunskih rezultatov.

delovanje. V Cankarjevem domu
smo spoznavali delo Nikole Tes-
le, izjemnega cloveka, izumitelja
in misleca. Na Ljubljanskem gra-
du nas je »Casovni stroj« popeljal
skozi $est prelomnih obdobij, ki so
zaznamovala zgodovino gradu in
razvoj nasega glavnega mesta. Kos-
tumirani predstavniki razli¢nih
zgodovinskih obdobij so ustvari-
li prav posebno razpolozenje, ki je
bilo pou¢no in zabavno hkrati.

Urska Kompara, prof.



SPREJEM IN KRST PRVOSOLCKOV

Za leto$nji sprejem in krst
prvosol¢kov smo se predstavniki
cetrtih letnikov dobili Ze konec lan-
skega Solskega leta. Na sestankih
smo si najprej zamislili potek spreje-
ma na prvi $olski dan, nato pa ob-
likovali program za krst, ki je po-
tekal nekaj dni kasneje.

Sprejem prvega septembra je bil
kratek. Fazancke smo pozdravili,
jim predali paketke s plonki, kemiki,
blokci, brogko ter kape z logotipom
na$e Sole. Ker pa k Soli sodi tudi
domaca naloga, smo jim narocili,
naj rumeno kapo in brosko nosijo
ves ¢as do krsta. Seveda je v prim-
eru nenosenja kape in brogke sledila
kazen: prinadanje kave, prehitevanje
prvosolckov brez kap v vrsti za ma-
lico, sklece, pocepi in drugo. Da smo
jim prvi $olski dan vsaj malo po-
sladkali, je 4. b zadnji pocitniski dan
spekel goro palacink, ki smo jih raz-
delili med prvosolce. Nekaj palacink
je ostalo tudi za nas cetrtosolce.

Program za krst, ki je potekal
7. septembra pred $olo, je bil ses-

tavljen iz petih iger. Vsak raz-
red Cetrto$olcev je pripravil svojo
igro. Prvosolci so morali premaga-
ti pred$olsko obarvan poligon, na-
rediti najdalj$o vrv iz kosov blaga,
iz plonkov razbrati pravilne odgov-
ore na vprasanja in po premaganem
$portnem poligonu pociti balon. Pri
zadnyji igri, ko so morali v paru med
Celi prinesti mokro gobo ter napoln-
iti steklenico, pa so se tudi nekoliko
osvezili. Za prijeten zakljucek doga-
janja smo poskrbeli s hudomusno
obarvanimi nagradami.

Krst je potekal gladko in brez
vedjih zapletov. UzZivali smo vsi, tako
prvosolci kot dijaki visjih letnikov
in seveda profesorji. Prvogolcki so
prisli domov nepopisani in z nas-
mehi na obrazu.

Fazancki piloncki, uzivajte v
naslednjih $tirih letih na nasi Soli,
saj ne bodo vedno tako sladka kot
paladinke na va$ prvi $olski dan.

Barbara Bone, 4.2

SPORTNI TABOR BOHINJ

Prvi vikend v novem Solskem
letu smo za dijake 4. letnikov
predsolske vzgoje v okviru izbirne-
ga predmeta $port za otroke izv-
edli $portni tabor. Ta je potekal v
neokrnjeni naravi Bohinja, kjer
je izbira $portnih vsebin skorajda
neomejena.

Z dijaki smo Ze v zgodnjih jutran-
jih urah izvedli pohod do bliznje
planine Vogar, kjer je zaletisce
za padalce ter enkratna razgled-
na toc¢ka. V popoldanskem casu
je sledilo kolesarjenje po vznozju
tamkaj$njih gora, med katerim smo
se nauzili svezega zraka in uzivali
v enkratnih razgledih. Istocasno
smo z drugo skupino izvajali ple-
zanje Pod skalco v Ribéevem Lazu
in Ze zacutili hladen jesenski dotik
naravne stene. Zvecer smo zakurili
kres ter se v druzbi kitare in petja
greli ob prijetno toplih plamenih.
Zadnje jutro, $e preden so se meg-
lice nad Bohinjskim jezerom dvig-
nile in zbledele, smo s pesc¢ico neo-

majnih dijakov izvedli Se tek oko-
li jezera. Po zasluzenem zajtrku je
sledila plovba s kanuji po jezeru, ki
smo si jo popestrili s tetkmovanjem
med ¢olni in se pomerili v veslan-
ju. Tudi za kopanje v jezeru smo
nasli ¢as. In seveda smo se §portno
druzili vse do prihoda avtobusa.

Kot vsak lep vikend se je tudi ta
prehitro koncal, zato pa nam bo
toliko bolj ostal v spominu.

Tadej Cesnik, prof.

Sprejem ter prvi dnevi skozi oci prvosolcev

Moj najvedji strah pred prihodom na olo je bil, da se ne bom znasla in da me bodo starejsi dijaki zmerjali. Glede
ostalega nisem imela velikih pri¢akovanj. Bila pa sem zelo presenecena, saj so nas sprejeli s pala¢inkami, ki so jih
dan prej sami spekli, broskami ter kapami z logotipom $ole, ki smo jih morali nositi ves teden. Po toplem sprejemu
sem se seveda takoj pocutila domace.

Ajla Ahmetovig, 1. ¢

Cetudi me pred prihodom na $olo ni bilo strah, sem bila nad prijaznostjo profesorjev zelo presenecena. Tega
nisem pric¢akovala. Prav tako sem se dobro vkljucila v razred. Moji prvi srednjesolski dnevi mi bodo zagotovo os-
tali vlepem spominu.

Ana Porok, 1.¢

Prvi $olski dan se je zavlekel v prvi $olski teden in se bo verjetno $e v prvi $olski mesec, a obupal ne bom. Vstopam
namre¢ v ¢as novih prijateljskih vezi in novih spoznanj. Kmalu se bom med so$olci pocutil povsem domace in bom
tudi pred njimi lahko pokazal svojo zivahno plat.

Leon Strukelj, 1.2

Srednja $ola je lahko eno najlepsih obdobyji v Zivljenju, za to pa se moramo tudi sami potruditi. Vsem Zelim, da bi
jo doziveli v ¢im lepsi lu¢i in jo tudi uspesno zakljucili, potem svoje Solanje tudi nadaljevali ter sledili svojim ciljem

in ambicijam. Kajti vsak ¢lovek mora imeti svoj cilj, ki mu sluZzi kot motivacija, da vztraja do konca.

Laralei, 1.a

Velikokrat se vpragam, ¢e sem se odlocila za pravo $olo. Prepri¢ana sem, da sem sprejela pravilno odlocitev, saj
mi ta $ola nudi znanje, ki ga bom potrebovala v nadaljnjem Solanju in vsakdanjem Zivljenju. Verjamem, da bom
imela po kon¢ani gimnaziji odprtih veliko poti, do takrat pa imam $e kar nekaj ¢asa, da premislim, kaj sploh Zelim
v prihodnosti in Cesa ne.

Dana Rej¢, 1.a

120. obletnica
rojstva
Vena Pllona

\ENO Py
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22. septembra smo obeleZili 120. letnico rojstva enega najpomembnejsih Ajdovcev Vena Pilona, slikar-
Jja, fotografa, pisatelja, po katerem je poimenovana nasa Sola.

Ob tem dogodku so predstavniki razredov, ucitelji in ravnatelj Andrej Rutar obiskali njegov grob, nanj
poloZili cvetje ter prebrali nekaj njegovih misli.

Ponosni smo, da se smemo imenovati pilonovci. Ob tem pa se zavezujemo, da bomo $e naprej negovali
kulturno dedis¢ino, ki nam jo je zapustil ta veliki Ajdovec.




